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3 Linea de Atencién ESPACIOS PARA LA REALIZACION 6. Profesional a cargo de la aclividad
4 Nombre de la actividad: _ RUTAS CAMINOS Y SENDEROS CHRISTIAN BUCHELI SANDOVAL

7. OBJETIVO GENERAL
Identificacién de lugares y zonas aledaias a la ubicacién de la unidad operativa.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Realizar identificacién de lugares y zonas aledafas a la ubicacién de la unidad operativa.
* Realizar recorridos guiados, que faciliten la identificacién de los sitios embleméticos y representativos de cada una de los lugares visitados.

8_PLANEACION
Generar espacios ldico culturales de caracter extramural, disefiados en pro de lograr procesos de integracién, reconocimiento de sitios y lugares
emblematicos de la regién del Tequendama / Municipio de la Mesa - Inspeccion de San Javier, mediante la realizacién de recorridos guiados, que
fomenten estados de tranquilidad y calma, facilitando asl de procesos de distraccién, higiene y salud mental.
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9. DESARROLLO

Aplicacién Protocolo Covid-19

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD

« Informar a las personas mayores, sobre las medidas preventivas que se han tomado frente al Coronavirus COVID-19 fomentando actitud positiva
hacia la prevencién y mitigacién del contagio.

+ Toma de temperatura

« Mantener en lo posible, dos metros de distancia entre cada persona mayor.

DURANTE LA ACTIVIDAD

En la ejecucién del convenio de asociacion 7460 de 2021 , el drea de Gerontologfa da cumplimiento a las fechas de ejecucién de la actividad Rutas,
Caminos y Senderos, previo recorrido de reconocimiento realizado por el érea, en aras de identificar aspectos relacionados con las distancias y
tiempos del recorrido; siendo estos acordes para tal fin.

Para la realizacién del recorrido con destino a la inspeccién de San Javier - La Mesa Cundinamarca, se conté con la compariia de un profesional, un
auxiliar de enfermeria, conductor y camioneta institucional, la cual tiene una capacidad para 17 pasajeros.

El rea, proyecté la realizacion del recorrido guiado con fecha 21/04/2022.

Previo proceso de socializacién, las persona mayores vinculadas a la actividad lo hacen por voluntad, gusto y solicitud particular.

El dia 21/04/2022 siendo las 10:00 a.m., se da inicio a la ejecucién de la Actividad Rutas Caminos y Senderos, la cual tiene como destino la
Inspeccion de San Javier ubicado en el municipio de La Mesa Cundinamarca, al momento se cuenta con la participacién de (14) catorce personas
mayores relacionadas a continuacion: Efralin-Martinez, Rosa Crespo, Juan Hernandez Sandoval, Jesus Eduardo Parrao, Edilberto Vasquez, Rosa
Padilla, Humberto Martinez, Celia Alferez Garcfa, Leonilde Vagas, Alfredo Nasamues, José Ninfo Ruiz, Jorge Enrique Rodriguez, Abel Emilio Arango y
Paulina Lamy Hernandez; el profesional en gerontologia y un auxiliar de enfermeria. :

Se da continuidad con los procesos de motivacion y alistamiento de la poblacion interesada en participar de la jornada, previa verificacion del estado
de salud y condiciones motivacionales de la poblacion. Se revisa el estado técnicomecanico del vehiculo y se procede con la entrega de camets y
demas recomendaciones basicas para los tiempos de recorrido y estancia en el lugares a visitar, el cual por solicitud de los participantes fue escenario
cultural del municipio de La Mesa / Inspeccion San Javier. Lograron asistir y reconocer lugares emblematicos de la region del Tequendama; lo
anterior en aras de satisfacer las necesidades y solicitudes de las personas mayores vinculadas al servicio y aumentar sus actividades extramurales,
brindando un abordaje general de diferentes tematicas encaminadas a la participacion social, (socializacion e interaccion), ocio productivo y
recreacién en espacios abiertos. Previamente se realiza revision del cronograma institucional, para verificar la disponibilidad de la camioneta y aplicar
las medida preventivas.

Estas actividades de reconocimiento social permitiran fortalecer la participacién, identidad y cultura.

Horario de Ejecuciéon 10:00 am a 11:00 a.m

Siendo las 10:50 a.m. se hacer ingreso a la Centro Comunidad de Cuidado, para la posterior entrega de la poblacion asistente al area de enfermeria,
sin reportar ninguna novedad en salud ni comportamental.

Las personas mayores, manifestaron gusto y agrado por la ejecucion de la actividad, logrando generar estados de bienestar, esparcimiento
interaccién y recreacion,
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10. EVALUACION

* Se evidencian en los participantes gusto y agrado en los tiempos de aplicacién Actividad Rutas, Caminos y Senderos. Inspeccion de de San Javier
La Mesa Cundinamarca.

* Se logra mejorar estados animicos positivos.

* Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a la actividad Rutas, Caminos y Senderos.

* La personas mayores, identifican y desarrollan adecuadamente, proceso socializacion e interaccion social.

* Identificacion de lugares turisticamente representativos Inspeccion de San Javier / La Mesa - Cundinamarca.

* Disminucién de sentimientos de angustia, tristeza y depresion.

11. RECURSOS

* Elementos de Proteccién Personal. (EPP)
* Dispensador de Gel Antibacterial.

* Gel Antibacterial.

* Bolsas plasticas

* Botiquin tipo B.

* Carnets

* Mapas y rutas

* Esfero.

* Listado de Asistencia.

12. EVIDENCIAS

Registro fotogréfico
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Christian Bucheli Sandoval Marla del Pilar Gracla Galvis

Gerontélogo di

o

elia Alferez Garcia - 41355312

Rosa Crespo Sanchez - C.c. 41480589

Abel Emilio Arango - C.c 19159507
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Centro Comunidad de Cuidado - La Mesa

Registro Fotografico

Eje: Ocupacion Humana

Linea: Esapacios para la realizacién / Actividad Rutas, Caminos y Senderos.
Fecha de Ejecucion: 21/04/2021 —Inspeccion de San Javier.

avier - La Mesa

San Javier Cundinamarca
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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San Javier Cundinamarca
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Secretaria Distrital de Integracién Social
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